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Master de sciences sociales – parcours QESS – M1 

Vademecum du « mémoire exploratoire » 
Le mémoire de M1 est un mémoire dit « exploratoire ». Il porte sur un objet et une 
problématique choisis librement par chaque étudiant·e. Il préfigure le mémoire de recherche 
réalisé en M2.  
La réalisation de ce mémoire vise à évaluer votre capacité à construire un objet de recherche, à 
concevoir un cadre théorique et une méthodologie adaptée à partir de la littérature en sciences 
sociales et à identifier et concevoir des données et une exploitation de ces données en lien avec 
une problématique scientifique. Le mémoire exploratoire permet également d’évaluer les 
connaissances acquises dans les différents cours du M1. 
Le mémoire est validé dans le cadre de l’UE Atelier mémoire (9 ECTS). Il donne lieu à 
une soutenance avec un jury d’audition. 

Quel sont le contenu et les attendus du mémoire exploratoire ? 

Taille : 30 à 50 pages (bibliographie et annexes incluses) en police de caractères times new 
roman 12 et interligne 1,5.  
Contenu : 

• La définition d’un objet et d’une problématique. 
• Une revue de littérature ajustée à l’objet et à la problématique. 
• Un développement (chapitres) sur les données quantitatives et sources mobilisables pour 

traiter la problématique envisagée.  

Ce développement sur les données doit : 

® Proposer une méthode pour construire des données originales : par exemple un 
questionnaire en ligne sur une population cible ; un corpus d’archives ou de documents 
transformé en base de données utilisable pour de la quantification ; une prosopographie, etc.  

> Le protocole de construction des données et sa faisabilité dans le temps dévolu 
doivent être explicitées.  

> Le mémoire exploratoire doit faire précisément état de l’avancement de la 
construction de données originales (par exemple la définition d’une population 
cible, la négociation avec des institutions ou des associations de la passation d’un 
questionnaire). 

Et/ou 

® Proposer l’exploitation d’une enquête (par exemple une enquête de la statistique publique) 
ou d’un autre type de base de données (par exemple des données administratives ou une des 
données construites par des chercheur·ses qu’iels mettraient à votre disposition) déjà 
existant en expliquant la population ciblée ainsi que les variables et les indicateurs 
mobilisés.  

> Le mémoire exploratoire doit faire état de l’avancement de l’exploitation de données 
récupérées (par exemple le recodage de variables et des statistiques descriptives sur 
une enquête de l’INSEE). 

> De premiers traitements statistiques (en particulier des statistiques descriptives) sont 
également attendus. 

Et (dans les deux options précédentes) 
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® Proposer un retour réflexif sur la construction des données utilisées. Ce travail réflexif 
portera sur la construction des données (par exemple sur les conditions de passation du 
questionnaire en ligne) et/ou proposera une contextualisation voire, si possible, une histoire 
de l’enquête ou de la base de données utilisée ainsi qu’une réflexion sur les limites des 
données au regard de l’objet et de la problématique envisagés. 

Quelles sont les « données » admises pour réaliser le mémoire exploratoire ? 

On en propose une définition large : cela peut être des données de la statistique publique ou 
d’organismes de recherche ; une enquête par questionnaire (passée sous format papier ou en 
ligne) ; la réalisation d’une prosopographie à partir de sources variées (Who’s Who, Linkedin, 
etc.) ; la constitution d’une base de données à partir d’un corpus d’archives (par exemple de 
procès ou d’articles de presse) ; l’aspiration de données numériques, etc. 
On y inclut le recours à des méthodes mixtes. L’étudiant·e doit impérativement mobiliser des 
données quantitatives, mais il peut les combiner avec des méthodes qualitatives. 

Du mémoire exploratoire au mémoire de M2 (en passant par la césure) ? 

Il est attendu que le mémoire exploratoire préfigure le mémoire réalisé en M2. Ce dernier est 
donc conçu comme le développement et l’approfondissement du premier. Vous devez 
notamment démontrer votre capacité à produire des données originales et/ou les analyser avec 
les techniques statistiques adéquates. L’évaluation du mémoire de M2 portera donc sur votre 
capacité à maitriser les méthodes et savoirs acquis en cours, mais aussi à mener une 
démonstration scientifique à partir des résultats empiriques produits, démonstration adossée à 
la littérature en sciences sociales existant sur l’objet du mémoire ou mobilisée pour construire 
un cadre théorique pertinent pour saisir cet objet. 
L’idéal est évidemment que vous meniez ce travail de mémoire en continu sur deux ans. 
Toutefois, en cas de césure, il vous sera possible de reprendre le mémoire de M2 en vous 
appuyant sur le mémoire exploratoire. On peut également imaginer que l’année de césure 
constitue un point d’appui pour réaliser en M2 le travail initié dans le mémoire exploratoire : le 
stage ou l’emploi peuvent s’effectuer dans l’entreprise ou l’institution productrice des données 
envisagées dans le mémoire exploratoire ou sur laquelle vous souhaiteriez produire des données 
(par exemple une association ou une administration) ; le séjour à l’étranger peut être l’occasion 
d’entamer un travail sur des données du pays en question ou de conforter une dimension 
comparative (cas des enquêtes européennes et internationales). 
Ainsi l’année de césure pourra être l’occasion de faire évoluer votre problématisation et/ou les 
données exploitées dans le cadre du mémoire de M2. 
Enfin, en concertation avec l’équipe pédagogique et sur la base d’un projet motivé, il vous sera 
possible de changer de sujet de mémoire entre le M1 et le M2. 

Comment le mémoire exploratoire est-il accompagné et encadré ? 

Plusieurs enseignements et dispositifs du M1 permettront d’accompagner les étudiant·es. 
UE Outil pour la recherche :  

> Accompagnement méthodologique relatif à la réalisation d’un mémoire (faire une revue de 
littérature, rédiger et mettre en page, exporter et présenter des tableaux et graphique) et 
l’accès à des ressources (Zotero, trouver des données via Progedo, utiliser Limesurvey, etc.). 

UE Atelier Mémoire :  
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> Accompagnement des étudiant·es dans la construction de leur mémoire sur la base de 
discussions collectives (en groupe) et individuelles (avec le responsable de l’atelier).  

> Rendus d’étapes tout au long de l’année. 

UE Fabrique des données : 

> Connaissances sur l’histoire et la sociologie de la quantification. 
> Connaissances sur les méthodes de construction de données et sur l’articulation 

théorie/empirie. 
> Découverte d’enquêtes et de bases de données. Mise en contact avec des équipes de 

chercheur·ses. 

UE Méthodes mixtes :  

> Connaissances sur les formes d’articulation des méthodes quantitatives et qualitatives. 
> Mise en situation des étudiant·es appliquée à leur mémoire exploratoire. 

Le/la tuteur·ice : 

> Le tuteur ou la tutrice jouera un rôle d’accompagnement des étudiant·es dans l’avancement 
de leur mémoire. 

> Il/elle rencontre l’étudiant·e pour le guider et vérifier le bon avancement du mémoire 
exploratoire. 

> Il/elle aide l’étudiant·e à choisir un·e encadrant·e pour le mémoire de M2. 

 


